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Uben im
Sportunterricht

8. Symposium des Dortmunder Zentrums fur Schulsportforschung. Lernen — Uben — Trainieren. Formatierungen des Sportunterrichts.
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Uben im Sportunterricht

1. Vom Uben der Ordnung
2. ... zur Ordnung des Ubens
3. ... zur Vernachlassigung des Ubens
4. Hat das Uben ausgedient?
4.1 Uben und Lernen
4.2 Uben und Trainieren
4.3 Uben und fachliche Bildung
5. Empirische Rekonstruktion: Weltsprung uben
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Neuer Leitfaden fir den Turnunterricht in den preul3ischen Volksschulen (Berg, 2016/1868, S. 6)
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Gliedertibungen — Armubungen

Armrollen Armstreckungen Unterarmbeugen vorwarts
und -strecken rtckwarts

Neuer Leitfaden fir den Turnunterricht in den preul3ischen Volksschulen (Berg, 2016/1868, S. 21ff.)
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Ordnungsubungen — das Reihen
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Fig. 60.

Lion (1863, S. 49ff.)
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Gegenstandsdimensionen

Erlebensdimension
* J|eiblicher Sinn
« korperliche Erfahrung

Partizipations-

dimension

* sozialer Gemein-Sinn

« kulturelle Praktiken
des Sports

Gestaltungs-

dimension

» subjektiver Sinn

« Voraussetzungen, Wir-
kungen und Bedeutungen
des eigenen Tuns

nach Serwe-Pandrick (2013)
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5. Empirische Rekonstruktion — Weitsprung tben

inhalt

0 Offener Anfang

Al Sitzkreis: Begriufung, Themenklarung, Aufbau, Sicherheit ca. 4.30 Min.
Bl Stationenauf- und abbau ca. 5:00 Min.
A2 Sitzkreis: Demo und Erklarung der Stationen durch SuS ca. 4.00 Min.
C1 Ubungsphase |: Bewegen an Stationen nach freier Wahl ca. 5:30 Min.
A3 Sitzkreis: Reflexionsphase ca. 2:00 Min.
C2 Ubungsphase II: Bewegen an Stationen nach freier Wahl ca. 6:00 Min.
A4 Sitzkreis: Abschlussreflexion ca. 3:30 Min.
B2 Stationenauf- und abbau ca. 3:30 Min.
A5 Sitzkreis: Besprechung Abschlussspiel ca. 2:00 Min.
D Abschlussspiel M6hrenziehen ca. 3:00 Min.

Leineweber et al. (einger.)
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5. Empirische Rekonstruktion — Weitsprung tben

Leineweber et al. (einger.)
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