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Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Bewegen im Wasser -
Schwimmen

Bewegen an Geriten -
Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen -
Rolisport/Bootssport/Wintersport

Ol Nl Ol O Al W

Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Abb. 2

Inhaltsbereiche Lehrplan Sport NRW
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Ein- Riickschlag- Zielschuss-
= 2 3 Wurf-
kontakt- spiele spiele spiele
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Mehr- Tor-
kontakt- schuss-
spiele spiele

Schlagball-/ Ziel-/Treib-
Abwurfspiele spiele

Grenzball-
spiele

Abb. 3 Sportspielgruppen Lehrplan Sport NRW
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TAKTIK:

..... ein System von Handlungsplanen und Entscheidungsalternativen,

das unter adressatenorientierter Zielvorstellung diese so zu regeln gestattet,
dass ein optimaler sportlicher Vorteil fir den Spielerhalt (kooperativ) oder
gegenuber dem Gegner (konkurrierend) moéglich wird.....

Taktik in der Schule:

sich in einfachen Handlungs/Spielsituationen
taktisch angemessen verhalten

sich in komplexen Handlungs/Spielsituationen
taktisch angemessen verhalten

taktisches Verhalten in Handlungs/Spielsituationen
situationsgemal dndern und erlautern

Abb. 4 Taktik und Taktik im Lehrplan Sport NRW
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Ende der Jahrgangsstufe 6

Ende der Jahrgangsstufe 8

Ende der Jahrgangsstufe 10

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

= in ausgewdhlten Spielsituationen
grundlegende technische, koordinative
Fertigkeiten in Grobform anwenden
und benennen.

in Spielsituationen grundlegende tech-
nische, koordinative Fertigkeiten an-
wenden, beschreiben und Korrekturhil-
fen umsetzen.

* komplexe technische, koordinative
Fertigkeiten in Spielsituationen an-
wenden, erfldutermn und Korrekturhil-
fen geben.

» sich in Spielsituationen gegeniiber Mit-
spielerfinnen und Gegner/innen fair
verhalten und mannschaftsdienlich
spielen.

Konflikte mit Mit- und Gegenspielemn in
Spielsituationen selbststandig lasen.

« die Merkmale fairen Spielens reflek-
tieren und erldutern und sich aktiv
filr faire Spielprozesse einsetzen.

» sich in einfachen Handlungs-/Spiel-
situationen taktisch angemessen ver-
halten.

sich in komplexen Handlungs-/Spiel-
situationen taktisch angemessen ver-
halten.

» taktisches Verhalten in Handlungs-/
Spielsituationen situationsgemél
dndern und erldutern.

s ein groltes Mannschaftsspiel in verein-
fachter Form fair mit- und gegeneinan-
der spielen.

das ausgewdhlte grolle Sportspiel fair,
mannschaftsdienlich und regelgerecht
spielen.

» das ausgewdhlte grolte Sportspiel
auf fortgeschrittenem Niveau spielen
und die spielspezifischen Gelin-
gensbedingungen erlutem.

» gin Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit- und gegeneinander

spielen.

» das ausgewdhlte Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Miveau regelge-
recht, fair mit- und gegeneinander
spielen und die spielspezifischen
Gelingensbedingungen erldutern.

vgl. Lehrplan Sport NRW Realschule 5. 31

Abb. 5 Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz im Sportspiel
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Methodenkompetenz

Ende der Jahrgangsstufe 6

Ende der Jahrgangsstufe 8

Ende der Jahrgangsstufe 10

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

spieltypische verbale und nonverbale
Kommunikationsformen anwenden.

Spieltypische verbale und non-verbale
Kommunikationsformen anwenden.

einfache grafische Darstellungen von
Spielsituationen erkldren und umset-
ZEn.

« Komplexe Darstellungen (z.B. Gra-

fik, Foto, Film) von Spielsituationen
erldutern und umsetzen.

grundlegende Spielregeln erkennen
und ihre Funktionen benennen.

grundlegende Spielregeln situations-
gemadl} verAndern und vereinbaren und
die Folgen der Regelverdnderungen
erlautern.

+ Spielregeln unter konstitutiven, stra-

tegischen und sozialen Aspekten un-
terscheiden und situationsgerecht
anpassen.

Mannschaftsspiele organisieren, durch-
filhren und Schiedsrichtertatigkeiten
gemalt gegebener Regeln libermneh-
men.

s« Sportspiele und Spielwettkdmpfe

selbststindig organisieren und
Schiedsrichtertatigkeiten nach kom-
plexem Regelwerk Gibemehmen.

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

die eigenen technischen und koordina-
tiven Fertigkeiten an Hand vorgegebe-
ner Kriterien grundlegend beurteilen.

die eigenen technischen und koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.

einfache Spielsituationen anhand aus-
gewdhlter Kriterien (z.B. Spielidee, Re-
geln, Faimess,) beurteilen.

verschiedene komplexere Spielsituati-
onen anhand ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln, Faimess) be-
urteilen.

= die Bewaltigung von Handlungssitu-
ationen im Spiel kriteriengeleitet be-
werten sowie die individuelle Spiel-
fahigkeit beurteilen.

vgl. Lehrplan Sport NRW Realschule S. 32

Abb. 6 Methoden- und Urteilskompetenz im Sportspiel
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Sich kérperlich
ausdricken,
Bewegungen
gestalten

Wahrnehmungs-
fahigkeiten verbessern,
Bewegungserfahrungen
erweitern

Das Leisten

Padagogische erfahren,
Perspektiven verstehen
und

einschitzen

verantworten

Abb. 7 Padagogische Perspektiven (PP.) Lehrplan Sport NRW
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Handlungsfahigkeit im Sportspiel

|

Allzemeine Spielfahigkeit
Sportspielinszenierung

Kleine Spiele

|

l

Basis Spielfahigkeit
Sportspielgruppe

Basizspisle

|

| - Initiieren
0 - Organisieren
W - Weiterentwickeln

A — Aufrechterhzalten

|

Spezielle Spislfihigkeit
Sportspiel

Minisportspiele

Technik
Individusaltaktik
Gruppentaktik
Koordination

Sozizle Aspekte

l

Mannschaftstaktik

Technik

Koordination
Kondition

Psychische Aspakte

Abb. 9 Unterschiedlich akzentuierte Spielfahigkeit
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Allgemeine Spielfahigkeit (IOWA)

Initiieren
eines Spiels

Weiterentwickeln
eines Spiels

Diskussionin der

Gruppe * Spielregeln verdndern
* FEinigen aufeine * Meue Mannschaften
Spielidee = Absprechen einer
* Absprechen der neuen Spielides

Spielregeln

A ufrechterhalten
eines Spiels

Drg anisieren
eines Spiels

Spiel aktiv mitspielen
s Spielregulieren
Spielstbrung beheben

Einteilen der

Mannschaften

* Organisieren der
Spielbedingungen

Spiel erbffnen

Vgl DIETRICH K.: Vermitteln Spielreihen Spielfdhigkeit? In: Sportpddagogik 8 (1984) 1, 18-21)

Abb. 10 Allgemeine Spielfahigkeit
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Basisspielfdhigkeit in den Torschussspielen

Spezielle Spielfahigkeit Spezielle Spielfahigkeit

FuRball Hockey

Elementare Bewegungsfertigkeiten im Umgang mit dem Ball
Koordinative Fahigkeiten im Umgang mit dem Ball
Individualtaktische Handlungsfihigkeit

Elementare gruppentaktische Fihigkeiten und Kenntnisse

Fahigkeiten zur Kooperation und Kommunikation

Abb. 11 Sportspielgerichtete Basisspielfahigkeit
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Spezielle Spielfahigkeit am Beispiel Basketball

Bewegungsfertigkeiten

Fsychosoziale Fahigkeiten

Individualtaktische Handlungsfahigkeit

Mannschafistaktische Fahigkeiten und Kenntnisse

Gruppentaktische Fahigkeiten und Kenntnisse

Konditionelle Fahigkeiten

Koordinative Fahigkeiten

Abb. 12 Spezielle Spielfahigkeit
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Volleyball 3:3 Badminton Fussball Basketball
Beachvolleyball Tennis Unihockey Handball
Faustball Squash Intercross
4.5tufe sportspezifisches Lernen ab 5. Klasse
Riickschlagspiele ohne Riickschlagspiele Torschussspiele mit Fuss Wurfspiele mit der
Schlager (z.B. Schnur- (GOBA, Minitennis, und Stock (z.B. Kegel, Kas- Hand (z.B. Wandball,
ball, Indiaca, ...) fFederball, ...) tenteile, Matten, ... treffen) Aufsetzerball, ...)
3.5tufe sportspielgerichtetes Lernen 3./4. Klasse
’ allgemeine Ballspielféhigkeit entwickeln

(Ba!lkunstslﬂ;&b mit Hand, Fuss, Schidger; Zehnerlei; Tupfball; Schnappball; Ball in Reifen legen; Rollmops; ...)

»

2.5tufe sportspielibergreifendes Lernen 1./2. Klasse

Ballgefiihl entwickeln
(Balle, Ballone, Zapfen, ... transportieren, tragen, rollen, fihren, schlagen, werfen, schiessen, ins Ziel treffen, ...)

1.5tufe entdeckendes und nachahmendes Lernen Kindergarten

Abb. 1: Modell des spielerisch impliziten Lernens (nach Roth et al. 2002, 5.12).

Abb. 13 Spiellernstufen im Kindesalter
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Methodische Konzepte in der Sportspielvermittlung

Sportartoffenes Konzept

[Sozialkompetenz fordernde
Aufgaben, isoliert oder
aufbauend als
Provokationsreihe)

Technikorientiertes Konzept

[Vereinfachte zunehmend
anspruchsvollere
technikorientierte
Aufzaben/Ubungsreihe)

Situationsreihen Konzept

(Einstieg Gber vereinfachte
Technik-Taktik orientierte
Situationen additiv oder
zunehmend komplexer)

SpielgemdRes Konzept

(Einstieg dber vereinfachte
taktikorientierte
Aufgabenstellungen mit
technischer Erganzung)

Taktikorientiertes Konzept

[WVereinfachte zunehmend
anspruchsvollere
taktikorientierte

Aufgaben/Spielreihe)

Allgemeine Spielfahigkeit

Spezielle Spielfahigkeit

Provokationsreihe

Methodische Ubungsreihe

Methodische
Situationsreihe

Kombination von Spiel- und
Ubungsreihe

Methodische Spielreihe

Methodische Ubungsform

Methodische Spielform

Abb. 14 Anfangerorientierte Sportspielvermittiung
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Methodische Provokationsreihen:

»Sind nach methodischen Gesichtspunkten gestufte (z.B. >>vom Einfachen zum
Komplexen<<) auf konkrete Unterrichtsziele ausgerichtete Folgen von Aufgaben oder
Tatigkeiten mit dem Ziel des Erwerbs oder der Verbesserung von Sozialkompetenz...*

Methodische Spielreihen:

,Sind nach methodischen Grundsatzen erstellte komplexreduzierte Lernabschnitte von
mehreren Spielformen, die vorwiegend unter taktischen Gesichtspunkten zu einem
bestimmten Zielspiel fihren sollen....*

Methodische Ubungsreihen:

,...sind nach methodischen Grundséatzen geordnete Ubungsfolgen,die zum Erlernen einer
bestimmten motorischen Fertigkeit (Zielibung) oder Aneignung eines bestimmten
Auspragungsgrades motorischer Eigenschaften fihren sollen...”

Dabei unterscheiden wir drei verschiedene Prinzipien:
a) Verminderte Lernhilfe  b) Graduelle Anndherung c¢) Funktionelle Teileinheiten

Methodische Situationsreihen:

.---Sind unter methodischen Gesichtspunkten ausgewahlte Lernsituationen, die
Teilbereiche des kompletten Spielgeschehens unter taktischen und technischen
Aspekten additiv hinsichtlich inrer Gesamtheit erschlie3en...."

Abb. 15 Methodische Reihen
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Beim Sportartoffenen Konzept ist das Unterrichtsziel nicht vorrangig
auf die Realisierung eines normierten Sportspiels ausgerichtet ,
sondern die Beteiligten haben im Hinblick auf eine allgemeine
Spielfahigkeit verstarkt die Mdglichkeit, auch eigene Vorstellungen
in den Unterricht einzubringen.

Dabei sollen an der Sportart orientierte (z.B. durch Material) und
strukturierte, aber doch grundsatzlich offene Unterrichtssituationen
(methodische ,Provokationsreihe®) unter den sozialen
Lernaspekten Kooperation, Kommunikation, Inklusion,
Diversitat, Koedukation, Integration u.a. angeboten werden .

Im Sinne der Erziehung durch Sport kann sich aus der Sportart
ergebendes Rollenverstandnis kritisch hinterfragt, sowie auch neue
Aufgabenstellungen und eigene Regelvereinbarungen seitens der
Schiiler getroffen werden.

Abb. 16 Sportartoffenes Konzept
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Die Grundidee des Technikorientierten Konzeptes besteht vorrangig
in der Vermittlung der technischen Grundfertigkeiten, wahrend
andere Momente zu Beginn der Lernphase im Hinblick auf die
spezielle Spielfahigkeit eher von untergeordneter
Bedeutung sind.

Die Technikvermittlung geschieht oft durch Ubungsformen
bzw. methodischen Ubungsreihen, mit deren Hilfe
zuerst grundlegende und spater weiterfihrende
Fertigkeiten erarbeitet werden.

Die Problematik dieses meist aus dem Vereinsbereich
ubernommenen Konzeptes liegt darin, dass der direkte Bezug
von Technik hinsichtlich der jeweiligen Spielsituation im zeitlich
begrenzten Schulrahmen wenig einsichtig und motivierend ist.

Abb. 17 Technikorientiertes Konzept
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Das Spielgeméalie Konzept besteht aus einem (geplanten)
Wechsel von Spiel- und Ubungsformen mit dem Ziel der
speziellen Spielfahigkeit.

Zentrales Element ist die Spielreihe, d.h. eine nach methodischen
Gesichtspunkten geordnete Folge von altersabhangigen,
zunehmend komplexer werdenden Spielformen, die alle die
Spielidee des Zielspiels beinhalten (,Elementarisierung®).

Treten auf einzelnen Spielstufen motorische oder andere Probleme
auf, so werden nachgeordnet diese gemeinsam mit den Schulern
reflektiert und evtl. in Ubungsformen oder —reihen isoliert geschult.

Abb. 18 Spielgemalies Konzept
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1. Spielform
wSpielechr™

Spielen, erleben,

: : wipielechr
ety | P L

Erfahrungen sammeln Niveau

4. Spielform

Spielen auf hoherem

7

e

Wenn nélig:
3. Ubung der
Fertigkeit{en):

2. Entwicklung des *
taktischen
Verstiindnisses durch
Reflexion:

Was muss ich tun?

Wie muss ich es tun?

o

_

PS Abb. 19 Taktik-Spielkonzept / TGfU-Modell
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Beim Situationsreinhen Konzept wird das komplexe Sportspiel in
weniger komplexe Teilsituationen (z.B. Korbwurfsituation,
Angriffsspiel im TT, Ballvortrag im Hockey) mit dem Ziel der

speziellen Spielfahigkeit untergliedert.

Dabei werden in den methodisch vereinfachten und dann entweder
aufeinander aufbauenden oder additiv kombinierten Spielsituationen
sowohl technische, als auch taktische Aspekte behandelt.

Hier werden also immer Technik und Taktik situationsbezogen
zugleich, aber vereinfacht behandelt und man kénnte somit
auch von Trainingsformen sprechen.

Abb. 20 Situationsreihen Konzept
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Beim taktikorientierten Konzept steht auch der methodisch
vereinfachte, aber zentrale Spielgedanke (z.B. Regelgerechte
Punkte erzielen / verhindern) im Mittelpunkt. Es werden aber
ausschlief3lich Spielformen angeboten, die einen vorwiegend
taktischen Einstieg im Sinne der speziellen Spielfahigkeit in ein
bestimmtes Zielspiel (Tennis) oder ein Teillernziel (z.B.
Kleinfeldtennis u.a.) anstreben.

Uber die systematische Anordnung vereinfachender Spielformen
konnen methodischen Spielreihen, die starker dem aktuellen
Spielbedurfnis der Schiler entgegenkommen, erstellt werden.

Dabei sind jedoch die Variablen der Raumlichkeiten, der
Spieleranzahl, der unterschiedlichen Gerate und das sonstige
Regelwerk zu beriicksichtigen.

Abb. 21 Taktikorientiertes Konzept
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Variablen als lernerleichternde Merkmale
zur Konstruktion einer Methodischen Spielreihe

Spieleranzahl z.B. 3:3 statt 5:5

Spielfeld z.B. Klein- statt Grof3feld / Spielzonen
Material z.B. Schaumstoff- statt Tennisball
Regeln z.B. Ohne Rickspiel / Aufschlag von unten

Abb. 22 Vermittlungsvariablen
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‘ Abb. 23 Methodische Aktionsformen
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Erster Plattenkontakt

Seven Steps SolnooL

Erste Plattenerfahrung

Erste zielorientierte Schlagerfahrungen
indirekt im Kreis um die 2 Platten (6-8
Personen)

Entscheidungsverhalten bezlglich

a) Richtung

b) Kraftimpuls

¢) Schlagmodus (Vorhand/Ruckhand)

REGEL: Nur Spiel auf der Platte!

1+ (7) auf den Platten
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“lch und der Partner*

Seven Steps Somot

Ballfreigabe & Ballkontrolle

Feld- und Zielorientiertes Zusammenspiel }’(L J)( }'(L J)'(\

Erste Partner unterstitzte )'(L
kooperative Ballkontrollerfahrungen

x
I
I=
jx
x
x

=
e

Entscheidungsverhalten hinsichtlich A A
unterschiedlicher Ballbehandlung

| | K
REGEL.: Ball flach spielen !
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N | ¢

1 + 1 durch individuell bestimmte Zieloptionen
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s Wandtennis
1 + 1 Kooperativ

Seven Steps School

Kooperative Ballspielerfanhrung / \ /\
Erste Erfahrungen mit Partner im Wandspiel 6‘,03 %'3 % p S 0. \ -
| o AL AT BN AL e s TR e
Optionale Entscheidung hinsichtlich - R“ v R NG N i, IN
a) beizubehaltender Schlagart und v v "
b) daraus resultierendem Ballweg
zwischen den beteiligten Partnern afs o f. o® o S0 Ofe
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REGEL.: Keine Behinderung des Partners ! \

1:1 kooperierend im Spiel tber die Wand
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Ich & das Ziel
setusscnics Besiege ich den Korb?




Ich & der Partner
sossencenat  Bringt Uberzahl Erfolg?

TU Dortmund

Zu zweit sind wir starker

o

™

-\

A
'y /';fH

1
b) Pass (art) [

(o) VUV
REGEL: Kein Foul!

2:1 auf einen Korb

Partnerbezogene Sportspielerfahrungen

Entscheidungsverhalten beztglich:

a) Schuss(art)
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Ich & die Raumhilfen
Sonwssenccna. Gelingt mir das Spiel 1:1?
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Uberzahlbasketball
scowssenccna Erfolgreich beim 2:1 /2:0

TU Dortmund

Seven Steps — School a3,

Einstieg ins Grolifeld

Finale Spieleranzahl 5:5 in 4 Zonen
Leistungsdifferenzierung in Spielzonen

Ubernahme bekannter (2:1) Erfahrungen

REGELN: Spielfeldmarkierungen beachten !

5:5 in vier Zonen im Ganzfeld

Klaus Collmann TU Dortmund



3-Felderbasketball
shnsrist Uberzahl & Gleichzahl
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Seven Steps — School L

Normales & Erleichtertes Spiel

Finale Spieleranzahl 5:5 in 3 Zonen
Weiterfuhrung bekannter (2:1) Erfahrungen

Erste gruppentaktische Gleichzahlerfahrung

REGEL: Auswechseln im Ballbesitz !

5:5 in drei Zonen im Ganzfeld
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Auszeitbasketball
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