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Instrumentalisierung des Schulsports –

Wiederaufnahme einer „abgeschlossenen“

Debatte der deutschen Sportpädagogik?
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Agenda
1. Historiographische Perspektivierung

2. Phasen und Diskurslinien der Instrumentalisierungs-Debatte

3. Zusammenfassung und Anschlüsse (nicht nur) in der 

Sportpädagogik

4. Aktuelle Anlässe der Wiederaufnahme

5. Literatur
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2. Phasen der Instrumentalisierungs-Debatte
• Kritische Diskursanalyse (Foucault, 1970; Jäger, 1991)

• Disziplinimmanenter Diskurs in der (deutschen) Sportpädagogik

• Wiederkehrende Akteure, Forenund Diskurslinien

• Selektive Bezugnahme und argumentative Ergänzungen

• Insg. 16 Beiträge über 46 Jahre (Fokus 1992-1997)

• Organisation in 3 Phasen (Schaller, 1992; Scherler, 1997; Balz et al., 2022):

– Normative Ausgangspunkte (1977-1992)

– Sportpädagogische Instrumentalisierungsdebatte (1993-1994)

– Rückblickende Kommentare (1993-2022)
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2. Phasen der Instrumentalisierungs-Debatte
Ausgangspunkte 
(1977-1992)

Debatte 
(1993-1994)

Kommentare 
(1993-2022)

... Beckers (1993) Köppe (1993)

Bernett (1977) Bernett (1993) Court (1996)

Kurz (1977) Volkamer (1993) Scherler (1997)

Volkamer (1987) Kurz (1993) Güldenpfennig (1998)

Schaller (1992) Beckers (1994) Balz (2001; 2014; 2022)

...
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2.1 Normative Ausgangspunkte (1977-1992)
• 1977 Bernett: Zum Problem der Fremdbestimmung und Instrumentalisierung 

des Sports

• 1977 Kurz: Elemente des Schulsports

• U. a. 1987 Volkamer: Problemeder Pädagogisierung des Sports

• 1992 Schaller: Instrumentelle Tendenzen in der Sportpädagogik

→ Situationsanalyse, Verschärfung, Provokation

• 1993 Beckers: Der Instrumentalisierungs-Vorwurf: Ende des Nachdenkens 

oder Alibi für die eigene Position?

→Widerspruch, Zweifel, Korrektur
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2.2 Instrumentalisierungsdebatte in der 

deutschen Sportpädagogik (1993-1994)
• Alle Sportwissenschaft 23 (1993)

• Beckers: Der Instrumentalisierungs-Vorwurf

• Bernett: Das Ende des Nachdenkens

• Schaller: Ende der Hermeneutik

• Volkamer: Zweck oder Wirkung?

• Kurz: Sinn, Folge und Zwecke

→ Entrüstung, Gegenwehr und Präzisierung
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2.3 Rückblickende Kommentare (1993-2022)

• 1994 Beckers: Darf Sport ein pädagogisches Mittel sein?

• 1993 Köppe: Zum Problem der Instrumentalisierung des Schulsports

• 1996 Court: Der pädagogische Sinn des Sports und die Instr.-Frage

• 1997 Scherler: Die Instrumentalisierungsdebattein der Sportpädagogik

• 1998 Güldenpfennig: Noch einmal: Instr. in der Sportpädagogik?

• 2001 Balz: Probleme der Pädagogisierung [im Schulsport]

• 2022 Balz, Gabriel & Wibowo: [Bisherige] Herausforderung der Sportpädagogik

→ Zusammenfassung, Einordnung, Kompromissversuch



Jörg Thiele & Benjamin Büscher | 9. Symposium des Dortmunder Zentrums für Schulsportforschung | 20.2.2026 9

3. Zusammenfassung
• Verlauf der Debatte stark durch Emotionen und Sympathien geprägt

• Sprachgebrauch, Vokabular, hermeneutische Fundierung

• Diskreditierung und Selbstprofilierung

• Kern der Debatte 1992-1994, zentrale Akteure

• Ausgewählter Personenkreis, Macht und Deutungshoheiten (Foucault, 1970)

• Homogenisierung der Diskursteilnehmer (Jäger, 2015)

• Vorläufige Beendigung aus einseitig disziplinärer Perspektive (Balz et al., 2021)
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3. Ausblick
• (Wie) geht Diskurs weiter?

• Vergleich zu anderen Fachkulturen (Politik, Geschichte, Ethik…)

• Inernationaler Abgleich(z. B. Wintle, 2025)

• Genuine Themen der SP (Leistung, Gesundheit, Körperlichkeit)

• „Neue“ Themen der SP (Demokratie, Digitalisierung, Nachhaltigkeit) 

• Aktuelle Diskussionsanlässe in Politik, Gesellschaft und Populärkultur
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